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Dimanche 1er février 2026 – 4ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

 

 

Bienheureux êtes-vous ! 
 

eureux » : par ce mot qui introduit le discours 
inaugural de Jésus, le ton est donné. Le projet de 

Dieu est notre bonheur. Cette aspiration qu’il a mis dès  
la Création dans le cœur de tout homme n’est pas  
un horizon hors de portée, mais un projet de Dieu pour 
nous. Dieu veut notre bonheur, il nous a créé pour  
le bonheur, et aujourd’hui il nous en révèle le chemin. 

Car le cœur de l’homme, livré à lui-même, se trompe 
bien souvent sur le bonheur : j’accomplis une action, car  
il me semble qu’elle contribuera à me rendre plus heureux 
et je me rends compte après coup que cette action  
me rend triste car elle n’était pas bonne. C’est le drame  
du premier péché de l’humanité : n’écoutant pas  
le commandement de Dieu, l’homme et la femme ont eu 
du plaisir à regarder et à manger le fruit contre lequel  
ils avaient été mis en garde, et se retrouvent tristes, blessés dans leur amour, et coupés de 
leur créateur. 

Le Christ, en prenant la parole, vient redire à l’humanité blessée où est le chemin du 
bonheur. A travers les huit béatitudes se dessine en premier un portrait du Christ, pauvre, 
doux, miséricordieux, versant des larmes de compassion sur l’humanité, artisan de paix et 
de justice, persécuté et mis à mort, et dont la joie sera de faire la volonté du Père, qui 
culminera dans sa Résurrection.  

Ces béatitudes sont aussi un chemin aujourd’hui pour le chrétien qui veut suivre son 
maître. Le Christ, ressuscité et monté aux cieux, reste le même. Aussi chacune des 
béatitudes vécues nous unit particulièrement au Christ, non pas comme une consolation 
après la mort en contrepartie des épreuves de la vie présente, mais comme la promesse, sur 
la Terre, de la béatitude du ciel, de la joie des saints, accessible dès maintenant au milieu 
des peines de ce monde. 

Enfin, ces huit paroles nous montrent un bonheur paradoxal, qui ne repose ni dans le 
confort, ni dans la fuite des difficultés, mais au contraire dans une vraie communion à la vie 
des hommes, sans éluder les épreuves qui ne sont pas un obstacle insurmontable au 
bonheur, mais peuvent devenir le lieu de la rencontre avec le Christ qui les vit avec nous. 

“Demeurez en mon amour, […] afin que ma joie soit en vous et que votre joie soit 
parfaite” (Jn 5, 9-11) 

Père Louis-Marie Talon, prêtre. 
 

Illustration : Le Sermon sur la Montagne (1442) Fra Angelico, musée San Marco dell'Angelico Florence   
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Cette semaine à SJBS   
 

7h30 (hors vac.) Messe  du mar. au ven.    Chap. Ste-Geneviève 
8h   Laudes  du lun. au ven.        Chap. Ste-Geneviève 
12h15  Messe   du mar. au sam.    Chap. Ste-Geneviève 
13h    Chapelet   du lun. au sam.    Chap. Ste-Geneviève 
 

18h45  Messe   du lun. au ven.    Chap. Ste-Geneviève 
 

Le soir   Complies   du dim. au jeu.    (voir les horaires p 4) 
 

S. 31-D. 1er  WE EVEN et Jeunes professionnels    Magdala-Sologne 
 

Dim.1er  Parcours confirmation adulte  20-22h  Salle Saint-François 
 

Mar. 3 Les mardis du dimanche   19h20-20h10 Salle Don-Bosco 
 

Mer. 4 EVEN (18-35 ans)    20h30-22h15 Salle St-Jean-Paul II 
 

Jeu. 5 Scrabble et compagnie   14h30-17h   Salle Don-Bosco 
Veillée d’adoration et de miséricorde  20h45-22h15 Église 

 

Sam. 7 Éveil à la Foi     10h30  Salle St-Jean-Paul II 
  Messe grégorienne    18h45  Église 
 

Enfance et Jeunesse 
 

Eveil à la Foi (3-6 ans) 
Le samedi 7 février à 10h30, salle Jean-Paul II. Thème : « Jésus, perdu, et retrouvé au temple ». 
 

Catéchisme 
L’Ecole des sacrements, dimanche 15 février à 9h,  

• École du catéchuménat (baptême) : Salle Claire-de-Castelbajac 
• École de la messe : Salle Jean-Paul II 
• École de la confirmation : Salles Saint-François et Sainte-Claire 

10h messe du catéchisme dans l’église 
 

Patronage                                       patronage.sjbs@gmail.com    www.patrodubonpasteur.org 

Recherche un animateur pour la journée du mercredi, une expérience d’encadrement scout 
serait un vrai plus. 
 

Camp ski-spi collégiens-lycéens : du 28 février au 7 mars 2026, à Vars (Hautes Alpes). 5 jours 
complets de ski. 450 à 725 €, selon quotient familial. Inscription sur le site du patronage.  
 

Aumônerie                    pasteurjeunes@gmail.com 
4e-3e : FRAT de Jambville du 22 au 25 mai. Inscription via pasteurjeunes@gmail.com 
 

Informations Pour Tous  
 

Veillée d’adoration de miséricorde  
Tous les jeudis de 20h45-22h15, venez…adorez… ! La veillée est animée avec des 
chants de louange, une méditation biblique, vous pouvez vous confesser ou vivre 
la prière des frères.  
 

« Frairie SJBS » - Groupe pour hommes 
Vous êtes marié ? Père de famille ? Un homme en recherche de fraternité ? La Frairie SJBS est faite pour 
vous. Ce groupe rassemble des hommes qui cherchent à vivre chrétiennement leur masculinité et leur 
paternité. Autour d’une bière et de bonne charcuterie, venez vivre un temps agréable d’échange, de 
formation et de prière. Prochaine rencontre, le mercredi 4 février à 20h15, salle Don-Bosco.  

mailto:patronage.sjbs@gmail.com
http://www.patrodubonpasteur.org/


 

 

L’histoire du salut et ses symboles  
Chaque dimanche soir de 20h à 21h30 en salle Don-Bosco vous attend un voyage de la 
Genèse à l’Apocalypse sur le thème « l’histoire du salut ».  
 

Les mardis du dimanche  
Chaque mardi de 19h20 à 20h10 en salle Don-Bosco (hors vacances scolaires). Une lecture 
priante de l’Évangile, à plusieurs, pour se préparer à la messe du dimanche.  
 

Sacrement des malades  

Le dimanche 15 février, à la messe de 11h15, le sacrement des malades est proposé à toutes 
les personnes atteintes par l’âge, la maladie, la détresse psychique ou à l’approche d’une 
opération. Réunion de préparation, le jeudi 12 fév. de 16h à 17h30, salle Saint-François.  
Parlez-en à un prêtre puis signalez-vous au secrétariat ou à l’accueil : 01 47 34 19 95. 
 

 
 

L’équipe des Fleurs  
L'équipe de décoration florale cherche de nouvelles petites mains pour l'aider au 
fleurissement de l’église ! Seules conditions, savoir faire un bouquet et être disponible environ 
une à deux fois par mois. Se signaler ou plus d’information à sjbs75015@gmail.com  
 

« La cène du jeudi »          lacenedujeudi.sjbs@gmail.com 

La « Cène du jeudi » accueille des personnes en situation de précarité, chaque jeudi, de 20h à 
22h. Nous sommes toujours à la recherche de nouveaux bénévoles, que ce soit pour la 
préparation ou l’accueil. 
 

Hiver solidaire        hiversolidaire.sjbs@gmail.com 
La saison d'hiver solidaire se poursuit avec nos accueillis... Vous êtes invités à rejoindre 
l'équipe d'Hiver Solidaire de SJBS pour partager de joyeuses et fraternelles soirées.  
 

Marche de saint Joseph 
Le samedi 21 mars 2025, venez rejoindre le chapitre de Saint-Jean-Baptiste-De-La-Salle et 
participer à une journée de fraternité et de pèlerinage dans Paris. Des hommes qui marchent, 
qui échangent et qui prient sur le thème : « Qui est mon prochain ? ».  
Pour s’inscrire au Chapitre de SJBS : urlr.me/HPUjf2 
  

Une saint Valentin d’exception à SJBS !      
Pour la Saint Valentin, le samedi 14 février 2026, offrez-vous un 
moment privilégié à deux. Venez redécouvrir l’action de Dieu 
consolateur au quotidien dans votre couple. De 15h à 22h à la 
paroisse, vivez ensemble un temps spirituel et un dîner 
inoubliable en tête à tête. Que vous ayez, 1, 5, 10, 20… 70 de 
mariage. 
Au programme :  

 15h00 : Accueil, Louange. 
 15h30 : Enseignements, témoignages et temps d'échange à deux. 

Adoration tout l'après-midi, possibilité de se confesser, 
possibilité de vivre la "prière des frères". 

 18h45 : Messe anticipée du dimanche. 
 20h00 : Dîner en tête à tête. 

Inscriptions ouvertes ! urlr.me/psT8Sw 

mailto:sjbs75015@gmail.com


 

 

*17h-20h45 : Adoration silencieuse du Saint-Sacrement, sauf pendant la messe. 
 20h45-22h15 : Veillée animée avec chants de louange, méditation, confessions, prière des frères. 
 

 

 
 
 

CARNET FAMILIAL  

 

HORAIRES (HORS VACANCES SCOLAIRES)  
 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dim. 

Messes 
 7h30 7h30 7h30 7h30  10h 

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 11h15 
18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 

Laudes 8h 8h 8h 8h 8h  

 
Chapelet 13h 13h 13h 13h 13h 13h 
Adoration 

 
19h15-19h45 19h15-19h45 19h15-19h45 19h15-19h45 

 Veillée d’ado. 
et de misé.  

20h45-
22h15*  

Complies 22h 22h 22h15 22h15 21h30 

Confessions  17h-18h30 17h-18h30 17h-18h30 17h-18h30  
 Accueil laïc 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 

14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h  

Ouverture de 
l’église 7h30-22h15 7h–22h15 7h–22h30 7h–22h30 7h–22h 9h-20h 9h-22h 

DATES À RETENIR 
Février 2026 
Mar.10 19h20-20h10 Les mardis du dimanche Salle Don-Bosco 
Mer. 11 20h30-22h15 EVEN (18-35 ans) Salle St-Jean-Paul II 
Jeu. 12 14h30-17h Scrabble et compagnie Salle Don-Bosco 
  Réunion de préparation au sacrement des malades Salle Saint-François 
 20h45-22h15 Veillée d’adoration et de miséricorde  Église 
S. 14 et D. 15  Retraite du catéchuménat  
Sam 14 9h-17h Préparation au mariage Salle St-Jean-Paul II 
 15h-22h Une saint Valentin d’exception à SJBS  
Dim. 15 9h École des sacrements Salle St-Jean-Paul II 
 10h Messe du catéchisme Église 
 9h45-12h30 

19h30-20h30 Collecte de dons pour les journées d’amitié Salle Don-Bosco 

 11h15 Sacrement des malades pendant la messe Église 
 16h Concert Ecole Normale Catholique Église 
Lun. 16 14h30-17h30 Collecte de dons pour les journées d’amitié Salle Don-Bosco 
Mar.17 19h20-20h10 Les mardis du dimanche Salle Don-Bosco 
Mer. 18  Mercredi des cendres  
 7h30-12h15 Messes avec imposition des cendres Chapelle Ste -Geneviève 
 19h Messes avec imposition des cendres Église 
 20h30-22h15 EVEN (18-35 ans) Église 
Jeu. 19 14h30-17h Scrabble et compagnie Salle Don-Bosco 
 20h45-22h15 Veillée d’adoration et de miséricorde  Église 
Ven. 20  Vacances scolaires  
Dim 22  1er dimanche de Carême  

Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle : informations pratiques 

Coordonnées 68 rue Falguière (ou 9 rue du Dr Roux), 75015 – Paris – 01 47 34 19 95 

Réservation des salles resa.sjbs@gmail.com Tous les matins, 8h-12h30, sauf mercredi et hors vacances,  

Mail général sjbs75015@gmail.com 

Obsèques Anne Ely 

mailto:resa.sjbs@gmail.com
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