
 

Paroisse Saint-Jean-Baptiste-de-La-Salle  
 

 

Dimanche 15 février 2026 – 6ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

 

 

« Moi, je vous dis »… 
 

es quatre mots sont chargés d’une autorité suprême.                          
 

« Moi ».  
Moi, dont le nom mystérieux est « Je suis Celui qui suis ». Moi, le 

Verbe de Dieu, éternellement « auprès de Dieu ». Moi, « en qui tout fut » 
et sans qui « rien ne fut ». Moi, qui suis « sorti de Dieu » pour m’approcher 
de vous, pour m’unir à vous, pour mêler ma Vie à la vôtre, pour assumer 
tout de vous jusqu’à affronter  la mort et la réduire à rien. 

« Moi, je vous dis ». Je vous parle. Je m’adresse à vous. D’où je 
viens, de très loin, de Très-Haut, ma parole est tout près de vous.   
De ma bouche à vos oreilles, en circuit court. Je vous  dis des mots que 
vous pouvez comprendre. Ils sont simples. Tellement simples qu’ils 
renversent vos complexités, vos présupposés, vos préjugés, vos prérequis. Les sages s’y perdent. 
Les simples s’y retrouvent. Vous avez appris des choses sur moi. Vous avez appris des préceptes 
pour suivre ma Loi. Des intermédiaires qui ne sont pas moi vous ont parlé en mon nom. À raison. 
Pour un temps. Ils vous ont enseigné. Vous avez appris. 

Maintenant, « Moi, je vous dis ». Finis les porte-parole. Voici La Parole. Ma Parole. « Je vous 
dis » : ce qui a été appris de l’extérieur, gravé dans vos intellects et vos mémoires, maintenant, je 
vous l’infuse dans le cœur. Vous avez appris à conformer votre conduite à un code extérieur, juste et 
bon. C’était  comme une orthèse pour redresser un membre dévié. Maintenant, « Moi, je vous dis » : 
que votre conduite désormais procède du tréfonds de vous-même, de la pureté et de la droiture de 
vos cœurs. « Moi, je vous dis » : devenez souverainement libres, en obéissant à vos cœurs libérés 
par mon Esprit. Votre maître fut une Loi extérieure destinée à vous réformer. Le moment est venu 
d’être animé par le maître intérieur, l’Esprit Saint qui écrit en vos cœurs, en lettres de feu : « Aime, 
vis dans l’Amour, à l’exemple Christ qui t’a aimé et s’est livré pour toi ». 

Tu as appris  les impératifs de la Loi : ne tue pas, ne commets ni parjure ni adultère, ne 
convoite pas, ne mens pas. « Moi, je te dis » : aie dans ton cœur la racine de l’Amour, et de cette 
racine il ne pourra rien sortir que de bon. Plus de colère, foin des serments, finie la peur de la 
sanction, abolie la fascination de la transgression. Ta parole sera ferme et douce, tu aimeras la 
vérité sans la trahir, tu vivras la fidélité à tes engagements, ton regard ne verra que de la beauté, tu 
seras habité de miséricorde. En un mot : libéré de ce qui enchaîne ta liberté.  

Alors, tu me feras cette confidence : « Mon Dieu, voilà ce que j'aime : ta loi me tient aux 
entrailles » (Ps 39, 8).  

 
Père Patrick O’Mahony 

 
Illustration : Joos Van Cleve – Salvator mundi, 1516, musée du Louvre  
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Cette semaine à SJBS   
 

7h30 (hors vac.) Messe  du mar. au ven.    Chap. Ste-Geneviève 
8h   Laudes  du lun. au ven.        Chap. Ste-Geneviève 
12h15  Messe   du mar. au sam.    Chap. Ste-Geneviève 
13h    Chapelet   du lun. au sam.    Chap. Ste-Geneviève 
 

18h45  Messe   du lun. au ven.    Chap. Ste-Geneviève 
 

Le soir   Complies   du dim. au jeu.    (voir les horaires p 4) 
 
 

S. 14 et D. 15 Retraite du catéchuménat  
Sam 14  Préparation au mariage   9h-17h  Salle St-Jean-Paul II 

Une saint Valentin d’exception 15h-22h  
à SJBS 

Dim. 15  École des sacrements   9h    Salle St-Jean-Paul II 
Messe du catéchisme   10h   Église 
Collecte de dons   9h45-12h30  
pour les journées d’amitié   18h30-20h30  Salle Don-Bosco 
Messe et sacrement des malades 11h15  Église 

   Concert spirituel  « chemins… » 16h   Église 
Lun. 16  Collecte de dons   14h30-17h30 Salle Don-Bosco 

pour les journées d’amitié 
 

Mar. 17  Les mardis du dimanche  19h20-20h10 Salle Don-Bosco 
 

Mer. 18  Mercredi des cendres 
Messes      7h30   Chap. Ste-Geneviève 
      12h15-19h  Église 

 

Jeu. 19  Scrabble et compagnie  14h30-17h   Salle Don-Bosco 
Veillée d’ado. et de miséricorde  20h45-22h15 Église 

Ven. 20  Vacances scolaires 
Dim. 22  1er dimanche de Carême 
 

Enfance et Jeunesse 
 

Patronage                                       patronage.sjbs@gmail.com    www.patrodubonpasteur.org 

Recherche un animateur pour le mercredi (journée), une expérience d’encadrement scout 
serait un vrai plus. 
 

Camp ski-spi collégiens-lycéens : du 28 février au 7 mars 2026, à Vars (Hautes Alpes). 5 jours 
complets de ski. 450 à 725 €, selon quotient familial. Inscription sur le site du patronage.  
 

Aumônerie                    pasteurjeunes@gmail.com 
4e-3e : FRAT de Jambville du 22 au 25 mai. Inscription via pasteurjeunes@gmail.com 
 

Informations Pour Tous  
 
 

Exposition Notre-Dame de Paris et l’école de Mussy à SJBS 
Les samedi 21 et dimanche 22 février de 15h à 18h salle Saint-Jean-Paul II 
aura lieu une exposition de photographies et visite guidée par Guillaume 
Burgelin (photographe). L’exposition met en regard la célèbre Vierge au 
Pilier de Notre-Dame Paris et les statues de l’école de Mussy. Vernissage : 
Samedi 21 février à 18h. 
 

Quête impérée pour les aumôneries d’hôpitaux 
Les aumôneries répondent aux demandes des malades, des familles, et des soignants.  
À Paris, 80 responsables et adjoints d’aumônerie, dont 35 prêtres, et des équipes de 
bénévoles comptent sur votre soutien. Tout ce que vous verserez en plus de votre offrande 
habituelle, sera reversé à cette intention. 
 

mailto:patronage.sjbs@gmail.com
http://www.patrodubonpasteur.org/
mailto:pasteurjeunes@gmail.com


 

Carême 
Collecte de buis  
Vous pouvez déposer vos rameaux de buis dans les paniers posés dans l’église, jusqu’au 
mardi 17 février. Ceux-ci seront brûlés pour le mercredi des cendres. 
 
 

Mercredi des cendres, le mercredi 18 février 
Messes avec imposition des cendres à 7h30, 12h15, 19h. 
 

Les signets de carême 
sont à votre disposition sur les présentoirs de l’église. 
 

L’école d’oraison  
Un parcours de 6 semaines pour pratiquer l’oraison, ponctué de 6 rencontres à la paroisse. 
Les mardis de carême, les 10-17-24-31 mars et les mardis du temps pascal 7 et 14 avril. 
Enseignement, témoignage, exercices pratiques à la chapelle Sainte-Geneviève. 
 

Prier davantage à partir du 19 février (hors vacances scolaires) 
Du mardi au vendredi 
7h Oraison     7h30 Messe 
8h Laudes     12h15-18h45 Messes 
19h15-19h45 Adoration   Complies Cf. p4 de la FIP  
 

Les vendredis  
12h45 Chemin de croix dans l’église. 
 

Offrande de carême  
Soutenir les écoles chrétiennes au Liban. 
Via l’« Œuvre d’Orient », votre offrande permettra de répondre à une urgence humanitaire, dans 
un pays profondément meurtri, où l’éducation demeure un levier essentiel de stabilité, de 
développement durable et de paix. 

 

Contribuer à la formation au service des plus pauvres à Paris. Fondée en 1981, l’association 
« Aux captifs, la libération » va à la rencontre des personnes en situation d’exclusion. Votre 
offrande permettra de financer des actions de formation de l’association, qui aide et soutient les 
paroisses dans leurs initiatives en faveur des plus pauvres.  
 

Pour déposer votre offrande : soit grâce aux enveloppes disponibles dans l’église, soit en ligne 

urlr.me/f8SV57 
 
 

4ème dimanche de Carême, dimanche de Laetare 
 

Journée festive pour tous 
 

« L’important, c’est       rose ! »  

 
10h30 :   Messe (une seule messe le matin) 
vers 11h 30 :  Apéritif et déjeuner en rose 
Après-midi :  Activités par tranches d’âge pour les enfants 
   Témoignage « Être chrétien dans les médias : mission impossible ? »  
            par Frédéric Hermel, paroissien journaliste sportif à RMC et essayiste.  
16h :   Prière finale dans l’église. 
Inscription bientôt ouverte… 

 

Marche de saint Joseph - pour les hommes 
Le samedi 21 mars 2025, venez rejoindre le chapitre de Saint-Jean-Baptiste-De-La-Salle et 
participer à une journée de fraternité et de pèlerinage dans Paris. Des hommes qui marchent, 
qui échangent et qui prient sur le thème : « Qui est mon prochain ? ». Pour s’inscrire au 
Chapitre de SJBS : urlr.me/HPUjf2 
  



 

 

*17h-20h45 : Adoration silencieuse du Saint-Sacrement, sauf pendant la messe. 
 20h45-22h15 : Veillée animée avec chants de louange, méditation, confessions, prière des frères. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

HORAIRES (HORS VACANCES SCOLAIRES)  
 Lundi Mardi Mercredi 18 Jeudi Vendredi Samedi Dim. 

Oraison   7h 7 h 7 h   

Messes 
 7h30 7h30 7h30 7h30  10h 

12h15 12h15 12h15 12h15 12h15 11h15 
18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 18h45 

Laudes 8h 8h 8h 8h 8h  

 

Chapelet 13h 13h 13h 13h  13h 
Chemin de 

croix     12h45  

Adoration 
 

19h15-19h45 19h15-19h45 19h15-19h45 19h15-19h45 

 Veillée d’ado. 
et de misé.  20h45-

22h15*  
Complies 22h 22h 22h15 22h15 21h30 

Confessions  17h-18h30 17h-18h30 17h-18h30 17h-18h30  
 Accueil laïc 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 10h-12h 

14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h 14h30-17h  

Ouverture de 
l’église 7h30-22h15 7h–22h15 7h–22h30 7h–22h30 7h–22h 9h-20h 9h-22h 

DATES À RETENIR 
Mars 2026 
Dim. 1er  2ème dimanche de Carême  
Dim. 8  3ème dimanche de Carême  
Mar.10 19h20-20h10 Les mardis du dimanche Salle Don-Bosco 
 20h30 L’école d’oraison Chapelle Sainte-Geneviève 
Mer. 11 20h30-22h15 EVEN (18-35 ans) Église 
Jeu. 12 14h30-17h Scrabble et compagnie Salle Don-Bosco 
 20h45-22h15 Veillée d’adoration et de miséricorde  Église 
Sam. 14 18h45 Messe grégorienne Église 
Dim. 15  Dimanche de Laetare  
  Journée festive « L’important, c’est le rose ! »  
 9h30 École des sacrements Salle St-Jean-Paul II 
 10h30 Une seule messe le matin Église 
 11h30 Apéritif et déjeuner « rose » Gymnase 
 AM Activités pour les enfants  
 AM Témoignage : « Être chrétien dans les médias : 

mission impossible ? » 
Salle St-Jean-Paul II 

 20-22h  Parcours confirmation adulte Salle Saint-François 
 17h-21h Catéchuménat- Néophytat Salle St-Jean-Paul II 

Saint-Jean-Baptiste-de-la-Salle : informations pratiques 

Coordonnées 68 rue Falguière (ou 9 rue du Dr Roux), 75015 – Paris – 01 47 34 19 95 

Réservation des salles resa.sjbs@gmail.com Tous les matins, 8h-12h30, sauf mercredi et hors vacances,  

Mail général sjbs75015@gmail.com 

mailto:resa.sjbs@gmail.com
mailto:sjbs75015@gmail.com

